Yoga-Wochenende 25.-27.10.2024

An diesem Wochenende méchten wir unsere Schépferkraft wieder bewusst machen. Die These: ,,Da
kann man ja gar nichts machen.” gilt es zu widerlegen und zu ersetzen mit der These: , Ich kann”. In
tiefer Selbstwahrnehmung spiiren wir unsere Kraft, die aus der immerwdhrenden Seins- und
Lebensquelle flief3t. Das individualisierte Sein, ndmlich wir als Menschen, sind nicht nur Teil der
Schopfung, sondern immer mit ihr verbunden. Sie unterstiitzt uns, wenn wir uns ihr zuwenden. Die
Schoépfung ist nicht abgeschlossen, sie geschieht vielmehr weiterhin durch uns. Die Verbindung zur
Quelle allen Seins als lebendigen, zentralen Ankerpunkt zu erleben schenkt uns Lebensmut,
Lebenskraft, Lebensfreude, Urvertrauen, innere Flihrung, Leichtigkeit, tiefere Einsichten in den
Daseinssinn, Ildsst unsere Herzen in Liebe schwingen und gestaltet unser Leben. Die individuelle
Verbindung zur Schépferkraft in uns, ist urséichlich fiir ein zunehmend angstfreies Leben, das unsere
tiefere Menschlichkeit zum Ausdruck bringt.

Yoga ist ein eigenverantwortlicher, selbstbewusster Weg, der von Zwdngen befreit und die Yoga-
Ubenden auch als beféhigte Menschen sieht. Wir nutzen also lediglich unsere Méglichkeiten und
setzen die Methoden ein, die im Yoga angedacht sind.

Das Seminar findet vom 25.-27.0ktober 2024 statt. Wir beginnen am Freitag um 16.30
Uhr. Anreise ab 14.00 Uhr

Ich freue mich auf das Wochenende, an dem wir wieder tiefer in das Yoga und in uns selbst
eintauchen werden. Ich denke, das wird uns Freude machen und uns gestdrkt daraus hervorgehen
lassen. Das Seminar beinhaltet wie immer: Kérperiibungen, Atemiibungen, viel Meditationen,
Theorie und Entspannungen.

' e "y ‘ Der Veranstaltungsort ist die Heimvolkshochschule in Seddin.
Das Haus liegt direkt am See. Der kleine Wanderpfad am See
schenkt uns schéne Natureindriicke. Jedes Zimmer hat ein
eigenes Duschbad und WC. Die Verpflegung wird fiir uns
vegetarisch sein. Auf spezielle Didtwiinsche, wie z.B. bei
Laktoseintoleranz kann Riicksicht genommen werde, wenn
es in der Anmeldung angesagt wurde. Die Pausen zwischen
den Seminarstunden kénnen flir Spaziergidnge genutzt
werden oder auch fiir Ruhephasen, um das Thema des Seminars in sich zu vertiefen. Ich méchte
darauf hinweisen, dass du dir einen grofien Gefallen tust, wenn du auf Ablenkungen wie Handy,
Internet und Biicher verzichtet.

Bitte gib fiir eine gute Planbarkeit die Anmeldungen so friih wie méglich ab.
Die Gebiihr fiir das Seminar fiir monatlich angemeldete Kursteilnehmer betréigt 150,- € und
die Seminargebiihr fiir nicht angemeldete Teilnehmer betréigt 200,- €.

Der Beitrag wird bitte bis spditestens sechs Wochen vor Seminarbeginn (iberwiesen. Die Unterkunft
wird vor Ort bar oder per EC-Karte bezahlt. Die kostenfreie Stornofrist endet sechs Wochen vor
Seminarbeginn. Es kann also sein, dass ich die Seminargebiihr bei Abmeldung deinerseits
einbehalten muss, um die Unterbringungskosten zu erfiillen. Wenn es méglich ist, dass eine Person
nachrutscht, entstehen keine Stornokosten. Wenn in einem kiirzeren Zeitraum als zwei Wochen vor
dem Seminar abgesagt wird, kann die Geblihr leider nicht zurlickerstattet werden.
Kulanzregelungen sind unter Umstdnden méglich.

Hinweis: Es gibt auch Seminar-Riicktrittsversicherungen im Internet (z.B. bei der ERV).




Der Ablauf in Kiirze:

Freitag 16.30 BegriifSung/17.00 Yoga/18.30 Abendessen/20.00 Yoga

Samstag 07.30 Yoga/ 8.30 Friihstiick/10.00 Uhr Yoga/12.30 Mittagessen/16.00 Uhr Kaffee und
Kuchen/16.30 Yoga/18.30 Abendessen/20.00 Yoga-Praxis

Sonntag 07.30 Yoga/ 8.30 Friihstiick/ 10.00 Yoga/ 12.30 Mittagessen/ 14.00 -15.00 Ausklang

Um Fahrgemeinschaften zu bilden, kreuze bitte an, ob du jemand mitnehmen kannst oder ob du
eine Mitfahrgelegenheit brauchst. Ich versuche dann das Mitfahren zu koordinieren. Hierfiir werde
ich ggf. deine Telefon-Nr. weitergeben. Die Fahrzeit betrdgt von Spandau etwa eine 3/4 Stunde.

Bitte sei wenigstens eine Stunde vor Seminarbeginn da.

Ubernachtung und Vollpension kosten fiir das Wochenende im Doppelzimmer pro Person 203,28 €
und im Einzelzimmer 226,82 €.

Die Seminargebiihr von 150,- € bzw. 200,- € bitte auf das folgende Konto liberweisen:

Claudia Schmidt / bei der CommerzBank
IBAN: DE21 1008 0000 0811 4018 01
Uberweise bitte bis zum 09.09.2024

Ich méchte dich bitten, fiir eine eigene Yogamatte, eine Decke und fiir ein Kissen zu sorgen! Ich
bringe die rutschfesten Matten mit und nach Bedarf auch die Roshi-Kissen und Bénkchen, wenn dies
in der Anmeldung angekreuzt wurde.

Fiir Anmeldungen und Fragen kannst du mich auch gerne kontaktieren unter:
Tel: 030-363 86 01
oder: kontakt@yoga-spandau.de

Ich freue mich auf ein schénes Yoga-Wochenende.

Alles (cebe;
Claudia

Wegebeschreibung

Strecke ca. 50 km, Dauer etwa 50 Min.

—  Uber die A 115 bis Abfahrt Michendorf

— Auf die B 2 Richtung Beelitz
- Nach ca.2,5 km kleine, leicht zu libersehende Zufahrt, links Heimvolkshochschule

Heimvolkshochschule am Seddiner See

Seeweg 2

14554 Seddiner See

Tel: 033205 25000
info@hvhs-seddinersee.de
www. hvhs-seddinersee.de




Anmeldung

Ja, ich méchte das Yoga-Wochenende vom 25. - 27. Oktober 2024 in Seddin
mitmachen und (iberweise die Seminargebiihr von 150,- € bzw. 200,- €

bis zum 09.09.2024
O Ich nehme ein Einzelzimmer fiir 226,82 €

O Ich nehme ein Doppelzimmer fiir 203,28 € pro Person

(Unterkunft wird vor Ort bar oder per EC-Karte bezahlt)

Name:

Tel:

E-Mail:

Adresse:

O Ich komme im eigenen Pkw und kann noch ___ Pers. mitnehmen.
O Ich bendtige eine Mitfahrgelegenheit.

O Ich bendtige ein Meditationsbdnkchen

O Ich bendtige ein Roshi Sitzkissen

O Ich habe einen Didtwunsch

Datum u. Unterschrift




